
 

 

Dejeuner 

 
15/01  16/01  18/01  19/01 

 

 

Crêpe au fromage 

Carotte râpée nature 

Salade du jour 

Salade de lentilles et moules 

Radis  

 

Betteraves vinaigrette 

Charcuterie 

Salade du chef 

Salade mexicaine 

Salade mêlée 

 

Salade du chef 

Salade des tropiques 

Salade fraîcheur mozzarella 

Taboulé aux légumes 

Roulade de volaille 

 

Fajitas  

Pomelos cerisaie 

Salade du chef hivernale  

Salade iceberg au fromage 

Salade pommes de terre 

persillées 

 

 Boulettes végétales 

OU 

Légumes farcis sans viande 
 

 

Tortis sauce carbonara 

ou 

Roti de bœuf  
 

 

Saute de volaille 

ou 

Boudin noir  

 

 

Calamars à la romaine 

ou 

Poisson du jour 
 

 

 
Semoule avec sa sauce 

Chou blanc braisé 
 

Pates avec son fromage 

Carottes braisées 
 

Frites  

Gratin de choux fleur 
 

Riz avec sa sauce 

Petits pois au chorizo 
 

 
Riz au lait MAISON à la vanille 

 

Salade de fruits 

 

Tarte à la mangue du chef 

 

Fromage blanc au sucre  

 

Gâteau au chocolat MAISON 

 

Dessert du jour 

 

Dessert du jour 

 

Compote   

 

 

 


